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QUADRO RIEPILOGATIVO SINTOMI & PATOLOGIE
• Acufeni, nevralgie ricorrenti 
senza altra causa apparente

•  Depressione, Ansia ricorrente, 
ADHA e irritabilità bambini e adulti

• Calo della libido e difficoltà 
erettive

• Alterazine colesterolo e/o 
trigliceridi

• Supporto al dimagrimento

• Policistosi ovarica (PCOS)
• Acne    •  Obesità

•  Resistenza insulinica

•  Osteoporosi
•  Diabete e ipoglicemia

•  Difficoltà a perdere peso

• Patologie cardiovascolari da
infiammazione e arteriosclerosi

• Emicranie e cefalee ricorrenti
• Edemi di difficile classificazione

•  Flebiti ricorrenti, Congestione 
venosa

• NAFLD - Steatosi epatica
(fegato grasso)

• Steatoepatite - NASH
• Nefropatie

•  Nefropatie croniche

• Tendenza alla carie
• Congiuntiviti non spiegate

• Sinusiti non spiegate

• Vaginiti o Cistiti recidivanti
•  Afte

• Pulpiti

• Gengiviti
• Candida

• Orticaria e orticraria cronica, 
Acne, Rafforzamento capelli

• Ritenzione idrica
• Calazi, Orzaioli

• Dermatiti - Eczemi
• Reazioni al Nichel

• Artrite reumatoide, reattiva o 
psoriasica

• Gammapatia monoclonale

• Dolori Articolari e Muscolari
• Colite ulcerosa

• Malattia di Crohn

• Fibromialgia
• Lupus Eritematoso Sistemico

• Tiroiditi

• Asma e supporto a forme 
allergiche

• Tosse senza cause apparenti
• Roncopatie (russamento)

• Infezioni ricorrenti

• Reflusso gastrico • Difficoltà nella digestione
• Esofagiti

• Gonfiore addominale

• Intestino irritabile • Colite e malassorbimento
• Stipsi

• Meteorismo
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Neurotropici
(antidepressivi, ansiolitici)

Iperico, benzodiazepine,
citalopram, clonazepam,
escitalopram, alprazolam

Stabilizzatori dell'umore
adattogeni

Rhodiola rosea, glutammina,
inositolo, vitamine del 

gruppo B, teanina, iperico, 
melatonina

Anti ipertensivi
e  diuretici

ACE-inibitori, sartani,
tiazidi (HCT),

calcio-antagonisti

Integratori che favoriscono
la funzionalità

del microcircolo

EPA e DHA,
omega 3 e omega 6,

cromo, meliloto, rutina

Regolatori metabolismo
epatico, diuretici

Fosfatidilcolina, inositolo,
adenosil-metionina,

tiazidi (HCT)

Regolatori metabolismo
epatico

Inositolo,
cardo mariano,

colina

Statine, anti diabetici orali, 
vitaminici ed

estroprogestinici

Statine, metformina,
colecalciferolo, 

calcifediolo 

Vitamina D, integratori
per il riequilibrio del

colesterolo e del metaboli-
smo degli zuccheri

Colecalciferolo, acido lipoico, 
cannella, CLA, riso rosso 

fermentato, coenzima Q10, 
cromo

Antibiotici, antifungini
o antimicotici, antispastici 

Fosfomicina, 
sulfametoxazolo,

trimetoprim,
flavoxato + propifenazone

Integratori che favoriscono
la corretta funzionalità

delle vie urinarie

Cranberry,
D-mannosio

Cortisonici, antistaminici,
antileucotrieni

Montelukast, prednisolone, 
cetirizina, idrossizina,

loratadina, betametasone

Integratori che favoriscono
il trofismo di pelle,

capelli e unghie

Olio di perilla e ribes, acido 
ialuronico, cisteina, collage-
ne, biotina, coenzima q10, 

complesso vitaminico B
Antireumatici, 

modulatori immunologici, 
cortisonici, FANS, 
sostitutivi tiroidei

Prednisone, paracetamolo,
idrossiclorochina,

isotretinoina, MTX,
diclofenac, levotiroxina

Integratori che agiscono nel
ridurre i processi

infiammatori in atto con 
forte azione antiossidante

Curcuma, aminotirosina,
selenio, olio di perilla

e olio di ribes

Beta2-stimolanti,
cortisonici,

antileucotrieni,
antistaminici

Ipatropio, salmeterolo,
montelukast, prednisone,

beclometasone e simili
idrossizina, cetirizina

Integratori alimentari
a supporto delle vie aeree

Olio di perilla, olio di ribes,
curcuma, zinco,

astragalo, piantaggine, 
pelargonium sidoides

Inibitori di pompa
protonica,
antiacidi 

Scopolamina,
esomeprazolo, lansoprazolo,

pantoprazolo, omeprazolo

Integratori depurativi, enzimi 
digestivi e per la riparazione

della mucosa gastrica

Sodio alginato, sodio
bicarbonato, magnesio

idrossido,colostro, cardo 
mariano

Lassativi,
antispasmodici

Mesalazina, macrogol,
simeticone, loperamide 

cloridrato, bisacodile

Integratori per il riequilibrio
della flora intestinale e
buon funzionamento

della barriera intestinale

Carbone vegetale,
glutammina, probiotici,

zeolite 
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